
Prävention – Therapie – 
Rehabilitation 

Physiotherapie 
und MassageElke Sylvia Vogt

schließt ihre Ausbildung zur staatlich anerkann-
ten Masseurin und med. Bademeisterin 1987 
ab. Anschließend sammelt sie Berufserfahrung 
und vertieft und ergänzt Ihre Fachkenntnisse mit 
einer Reihe unterschiedlicher Seminare (wie z.B. 
Lymphdrainage, Touch for health, PNF). 1991 
schließt sie eine zweite Ausbildung mit der staatli-
chen Anerkennung als Krankengymnastin ab. 

Anschließend arbeitet sie in verschiedenen Kranken-
häusern, Reha-Zentren und Praxen. Dort und 
durch Fachseminare erweiterte sie ihr Fachwissen 
in Manueller Therapie, Sportphysiotherapie, 
Medizinischer Trainingstherapie und neurologi-
scher Behandlung nach dem Bobath-Konzept. 
1997 macht sie sich in eigener Physiotherapiepraxis 
in Dietenheim selbstständig. Seit 1999 fasziniert 
sie die Ayurveda-Medizin und absolviert des-
halb eine fundierte, vollständige Ausbildung. 
Zusätzlich besucht sie Seminare für Wellness 
und Kosmetik und krönt ihre Ausbildung mit 
dem Titel „Health- & Beauty-Coach“. 2001 
eröffnet sie in der Dietenheimer Naturheilpraxis 
ihres Mannes Ralf Vogt (Heilpraktiker/
Osteopath) einen eigenen Ayurveda-, Wellness- 
und Kosmetik-Bereich. Im Mai 2007 zieht das 
Institut für ganzheitliche Therapie Ralf & Elke 
Sylvia Vogt nach Illertissen in die Bahnhof-
straße 5   um. Durch die Faszination Ihres 
Ehemannes Ralf Vogt für Osteopathie springt 
der Funke auch bei Ihr über und Sie beginnt 
2007 eine Ausbildung zur Cranio-Sacral-
Therapeutin nach Upledger. Außerdem ist sie 
als Dozentin für Ayurveda an verschiedenen 
Berufsfachschulen tätig. 

 

Elke Sylvia Vogt
Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin

 Bahnhofstraße 5 
89257 Illertissen
 07303.901594

www.vogt-info.com

Unser Privat-Institut ist ganz auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse eingerichtet 
und ruht auf drei Säulen:

1. Naturheilkunde und Osteopathie 
2. Krankengymnastik und Massage 
3. Ganzheitliche Beauty-Care und 
    Medical-Wellness

Gesundheit im Sinne einer ganz-
heitlichen Denkweise bedeutet kör-
perliches, psychisches und soziales 
Wohlbefinden. Selbstbestimmung und 
Eigenverantwortung kommen als wich-
tige Komponenten hinzu. Ziel unserer 
Behandlungsweise ist es daher, mög-
lichst alle Aspekte des Menschen zu 
berücksichtigen.



Treten Sie ein...

Praxis für Krankengymnastik- & Massage
Elke Sylvia Vogt in Dietenheim

Therapiemethoden:
• Krankengymnastik
• Bobath-Methode für Erwachsene
• Manuelle Therapie
• Manuelle Lymphdrainage
• Klassische Massage
• Ultraschall- und Elektrotherapie
• Wärme- / Kältetherapie
• Schlingentisch / Extension
• Aroma-Ölmassage

Mehr Information finden Sie auf unserer 
Website www.vogt-info.com

Zulassung: alle Krankenkassen

Praxis für Krankengymnastik- & Massage
Elke Sylvia Vogt
Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin
Pfarrstr. 13, 89165 Dietenheim
Tel.: 07347.7606

Privatpraxis für Körpertherapie & Wohlbefinden 
Elke Sylvia Vogt in Illertissen

Therapiemethoden:
• Krankengymnastik
• Bobath-Methode für Erwachsene
• Manuelle Therapie
• Manuelle Lymphdrainage
• Klassische Massage
• Wärme- / Kältetherapie 
• Cranio-Sacral-Therapie nach Upledger
• Somato-emotionale Entspannung nach Upledger
• Fußreflexzonenmassage 
• Wellnessbehandlungen (Ayurveda, Aroma-Ölmassage,   
  Hot Choclolate-Massage, AcadaySpa-Rituale, 
  Day-Spa-Angebote, etc.)
• Kosmetikbehandlungen
• Gesundheitscoaching / Coaching für Gesundheitsberufe

Mehr Information finden Sie auf unserer 
Website www.vogt-info.com

Zulassung: Privatversichterte Personen 
und Selbstzahler

Privatpraxis für Körpertherapie & Wohlbefinden 
Elke Sylvia Vogt
Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin
Bahnhofstr. 5, 89257 Illertissen
Tel.: 07303.901595

Kommen Sie in den Genuss einer behaglichen, beru-
higenden Atmosphäre und lassen Sie den Stress und 
die Hektik des Alltags hinter sich. Farbe, Klang und 
Düfte empfangen Sie in unseren nach dem indischen 
Vastu (= der Lehre vom gesunden Wohnen und 
Bauen) gestalteten Praxisräumen aufs herzlichste 
und lassen Körper, Geist und Seele beruhigen und 
entspannen.

Unsere physiotherapeutischen Behandlungen orientie-
ren sich an den Beschwerden und den Funktions- bzw. 
Aktivitätseinschränkungen des Patienten, die in Form 
eines Befundes sichtbar gemacht werden. Wir nutzen 
unsere primär manuellen Fertigkeiten als Therapeuten, 
gegebenenfalls ergänzen wir durch natürliche physi-
kalische Reize (z.B. Wärme, Kälte, Druck, Strahlung, 
Elektrizität) und fördern die Eigenaktivität (koordinierte 
Muskelaktivität, sowie die bewusste Wahrnehmung) von 
Ihnen. Unsere Behandlungen passen wir an die anatomi-
schen und physiologischen Gegebenheiten Ihres Körpers 
an. Dabei zielen unsere Behandlung einerseits auf natür-
liche, physiologische Reaktionen des Organismus (z. B. 
Muskelaufbau und Stoffwechselanregung), andererseits 
auf ein verbessertes Verständnis der Funktionsweise des 
Organismus (Dysfunktionen/Ressourcen) und eigenver-
antwortlichen Umgang mit dem eigenen Körper ab. 
Unsere Ziele sind die Wiederherstellung, Erhaltung oder 
Förderung der Gesundheit und häufig damit verbunden 
die Schmerz-Reduktion.


