Elke Sylvia Vogt

Unser Privat-Institut ist ganz auf lhre
individuellen Bediirfnisse eingerichtet
und ruht auf drei Saulen:

1. Naturheilkunde und Osteopathie

2. Krankengymnastik und Massage

3. Ganzheitliche Beauty-Care und
Medical-Wellness

Gesundheit im Sinne einer ganz-
heitlichen Denkweise bedeutet kor-
perliches, psychisches und soziales
Wohlbefinden. Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung kommen als wich-
tige Komponenten hinzu. Ziel unserer
Behandlungsweise ist es daher, mog-
lichst alle Aspekte des Menschen zu
bericksichtigen.

Q Institut fiir
ganzheitliche Therapie

Elke Sylvia Vogt

Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin

Bahnhofstralte 5

89257 lllertissen

07303.901594
www.vogt-info.com

Pravention — Therapie -
Rehabilitation




Unsere physiotherapeutischen Behandlungen orientie-
ren sich an den Beschwerden und den Funktions- bzw.
Aktivitatseinschrankungen des Patienten, die in Form
eines Befundes sichtbar gemacht werden. Wir nutzen
unsere primar manuellen Fertigkeiten als Therapeuten,
gegebenenfalls erganzen wir durch natirliche physi-
kalische Reize (z.B. Warme, Kalte, Druck, Strahlung,
Elektrizitat) und fordern die Eigenaktivitat (koordinierte
Muskelaktivitat, sowie die bewusste Wahrnehmung) von
Ihnen. Unsere Behandlungen passen wir an die anatomi-
schen und physiologischen Gegebenheiten Ihres Korpers
an. Dabei zielen unsere Behandlung einerseits auf natiir-
liche, physiologische Reaktionen des Organismus (z. B.
Muskelaufbau und Stoffwechselanregung), andererseits
auf ein verbessertes Verstandnis der Funktionsweise des
Organismus (Dysfunktionen/Ressourcen) und eigenver-
antwortlichen Umgang mit dem eigenen Korper ab.
Unsere Ziele sind die Wiederherstellung, Erhaltung oder
Forderung der Gesundheit und haufig damit verbunden
die Schmerz-Reduktion.

Therapiemethoden:

e Krankengymnastik

* Bobath-Methode fiir Erwachsene
e Manuelle Therapie

e Manuelle Lymphdrainage

e Klassische Massage

e Ultraschall- und Elektrotherapie
e Warme- / Kaltetherapie

e Schlingentisch / Extension

* Aroma-Olmassage

Mehr Information finden Sie auf unserer
Website www.vogt-info.com

Zulassung: alle Krankenkassen

Praxis fur Krankengymnastik- & Massage

Elke Sylvia Vogt

Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin
Pfarrstr. 13, 89165 Dietenheim

Tel.: 07347.7606

Therapiemethoden:
e Krankengymnastik

¢ Bobath-Methode fiir Erwachsene

e Manuelle Therapie

e Manuelle Lymphdrainage

e Klassische Massage

e Warme- / Kaltetherapie

e Cranio-Sacral-Therapie nach Upledger

e Somato-emotionale Entspannung nach Upledger

¢ Fulreflexzonenmassage

* Wellnessbehandlungen (Ayurveda, Aroma-Olmassage,
Hot Choclolate-Massage, AcadaySpa-Rituale,
Day-Spa-Angebote, etc.)

® Kosmetikbehandlungen

e Gesundheitscoaching / Coaching fiir Gesundheitsberufe

Mehr Information finden Sie auf unserer
Website www.vogt-info.com

Zulassung: Privatversichterte Personen
und Selbstzahler

Privatpraxis fur Korpertherapie & Wohlbefinden
Elke Sylvia Vogt

Staatl. anerk. Krankengymnastin u. Masseurin
Bahnhofstr. 5, 89257 lllertissen

Tel.: 07303.901595



